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IE3 & MARIMEX

Venkovni finska sauna
Marimex Ulos 4000
Navod k pouziti

Podékovani

Jsme radi, ze jste si vybrali saunu od spolecnosti Marimex. Véfime, ze pravidelnym
pouzivanim upevnite vase zdravi, odpocinete si a na ¢as zapomenete na starosti viedniho
dne. Pred sestavenim a prvnim pouzitim sauny si peclivé prostudujte tento navod. S jeho
pomoci zvladnete ovlddani snadno a rychle. Doporucujeme vam navod uschovat pro
pripadné budouci pouziti. Upozoriujeme, ze sauna je urcend vyhradné pro domaci pouziti.
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Pokyny pred vlastni montazi

1. K'samotné montdzi jsou zapotrebi 2 dospélé osoby.

2. Pfed samotnou stavbou zkontrolujte podlozi, na kterém bude sauna stat. Podlozi
musi byt dostatecné zpevnéné , kompaktni a rovné.

3. VSechny hlavy Sroubd pfi montazi sauny musi byt zcela zahloubeny do dreva, aby
nedoslo k poskrabani pokozky béhem pouzivani sauny.

4. Elektroinstalaci sauny musi provést kvalifikovani elektrikari. K montazi je treba si
pripravit Sroubovak (vrtacku), méfici pasmo, vodovahu a gumovou palici.
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Obsah baleni E

Cislo Oznaceni

1 Sténové profily

70 (35ks pro pravou stranu,
35ks pro levou stranu)

2 Horni profil 3 (rbzné velikosti; 1 ks podle potreby)
3 Odtokovy profil 1 (se 2 otvory)

4 Prednipanel 3

5 Zadni panel 3

6  Zakladna 1sada (4 drevéné dily)
7 Vnitrni podlahovy panel 2

8  Sklenéné dvere + madlo + zavés 1sada

9  Saunova lavice a noha lavice 2 sady

10  Trojuhelnikovy drevény dilec 2

11 Ochranny rdm kamen 1sada (3ks, drevo)
12 Opérka zad 2

13 Bitumenovy stresni Sindel 50

14 Ocelova obruc 2 sady

15 Spojovaci materil

16 Saunovd kamna 1

DOPORUCENI PRO VENKOVNI INSTALACI

Dbejte na to, aby vlivem nédrazl vétru nedoslo k zachyceni a rozbiti sklenénych dveri.
Nemontujte desky se suky na horni stranu sauny, kde by se mohla hromadit voda, ktera
by v zimnim obdobi mohla zmrznout a zpUsobit prasknuti desky.

POZNAMKA: Prestoze je vase sudova sauna urcena pro venkovni pouziti, je

dulezité postavit ji v souladu s uvedenymi pokyny, aby se minimalizovalo prosakovani
vody do sauny. Pfi spravné instalaci nebude voda prokapévat do sauny. Vzhledem

k pérovitosti jehlicnatého dreva, mize ¢asem dochazek k prosakovani vody mezi
deskami. Tato voda je vSak pro saunu nezdvadna a po zapnuti saunovych kamen se voda
odpari. V pripadé zvyseného dirazu na vodotésnost lze na horni ¢ast sudové sauny
pouzit Sindele nebo jinou stresni krytinu.
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STAVBA KROK ZA KROKEM

@ 1 INSTALACE ZAKLADNY
L

Zakladnu instalujte na vodorovnou a dostatecné zpevnénou plochu.

Sady zavitovych Sroubi pro oba konce zakladny.

o)mnmnnmmnmmnmmnmmnmﬁ-a))\mi}mm%»
A A Sroub

Sada zavitovych Sroubl pro stred zakladny.

B Sroub

Zasroubujte zavit Sroubu A do zakladny.

Spojte opérny trdmek se zakladnou. Zavit prochazi tramkem
do pripraveného otvoru.
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Utdhnéte radné matice.

Stejné postupujte na druhé strané zadkladny. Nakonec otvory zaslepte
cernou plastovou krytkou.

Cerna krytka

Pomoci 2 ks drevénych spojovacich kolik(, nasadte odtokovy profil
doprostred zakladny.
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INSTALACE PROFILU 1. CAST

Umistéte 7 ks sténovych profill na kazdou stranu odtokového profilu.
Pomoci gumového kladivka vzdy poklepejte profily, abyste dosahli jejich
pevného spojeni a zafixujte je Sroubem (4 x 40 mm). Pfi osazovani profild
dbejte na to, aby licovaly konce profill a vyfrézovana drazka.

MONTAZ PREDNIHO A ZADNIHO PANELU

Pomoci Sroubl 5 x 70 mm smontujte predni a zadni panel.
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INSTALACE DVERI a

([
Namontujte sklenéné dvere, madlo a dverni magnet.

INSTALACE PANELU

Umistéte predni a zadni panel do drazek sténovych profild. Pri vétrném
pocasi se musi oba dily zajistit, dokud nebudou zafixovany dalsimi sténovymi
profily.
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INSTALACE PROFILU 2. CAST

Umistéte dalSich 14ks profilli na kazdé strané sudu a prisroubuijte je

k zadnimu a prednimu panelu. Kazdy profil poklepejte pred upevnénim
gumovou palici, abyste dosahli co nejvétsi tésnosti spojeni. K upevnéni téchto
28 profilt k prednimu a zadnimu panelu pouzijte 56 ks Sroub? 3 x 30 mm.

Nainstalujte zbylych 14ks profilG na kazdé strané smérem k horni casti sudu,
ale BEZ SROUBU!!!!! Pro utazeni vsech profilli pouzijte gumovou palici.

"',
21ks pfi§r6ubovanych profild
Horni dil je k dispozici ve 3 velikostech. Zvolte odpovidajici dil tak, aby bylo

vysledné spojeni co nejtésnéjsi. Po usazeni horniho dilu prisroubujte vsechny
profily.
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MONTAZ NEREZOVE OCELOVE OBRUCE

Pozor! Ostra hrana! PouzZivejte ochranné rukavice.

Kazda sada ocelové obruce zahrnuje
nasledujici soucasti:
(1) nerezové ocelové pasky s drzaky
(2) matice
(3) zavitova ty¢

Nasad'te na sud nerezové ocelové pasky s predem osazenymi
drzaky. Pasky umistéte v blizkosti predni a zadni ¢asti zakladny.
Protadhnéte zavitovou tyc drzaky. Matice dotahujte rovnomérné, aby

obé strany obruce byly stejné napnuté. Pred utazenim matic zkontrolujte,
zda jsou pasy stéle vyrovnané. Utdhnéte matice a navléknéte ¢erné vinylové
chrénice zavita.

MONTAZ PODLAHY

Zakryjte otvory ve spodni profilové desce pomoci kovovych krytek.
Instalujte podlahu a prisroubujte ji pomoci 4 ks Sroubd 4 x 40 mm.

Zakryjte otvory kulatou

kovovou krytkou.
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MONTAZ LAVICE

([
Nainstalujte lavici pomoci Sroubd 4 x 40 mm.

1 O INSTALACE OPERKY ZAD
[ )

Nainstalujte opérku zad.
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MONTAZ OCHRANNEHO RAMU KAMEN

Sestavte ochranny rdm kamen
pomoci 4ks Sroubl 6 x 35 mm.

Po instalaci kamen pfipevnéte
ochranny ram ke sténé pomoci
4ks Sroubli 4 x 40mm

ZASLEPEN{ VETRACICH OTVORU

o
Zaslepte kazdy otvor kovovou dirkovanou krytkou.
Prisroubujte drevény dil do stfedu mezi otvory predniho panelu.
Sroub: 1ks, 3 x 25mm
Drevény dil slouzi k volitelnému zakryti vétracich otvord.
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INSTALACE BITUMENOVE STRECHY

Instalujte bitumenovou strechu

817 oY ] (ke

167 671 218 385 218

10 ks 10 ks 9 ks 10 ks 2 ks

Prisroubujte trojahelnikovy dievény dilec pomoci Sroubd 3 x 30 mm k sudu
na obou stranach.

Tyto trojahelnikové dilce pripevnéte
k Sestnactému profilu odspodu
(spodni odtokovy profil se nepocita).

.

2 §]

Spodnl odtokovy proﬁl
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Sindele pokladejte zespodu nahoru a z obou stran soucasné. K uchyceni pouzijte l
Srouby 3x14 mm. Pred instalaci odstrante z kazdého pasu ochrannou igelitovou

Folii.

Na levé strané:

A -22ks

B3-10ks

E E1 D - 2ks
500 500 C -10ks
C7-10ks
E -10ks

C 80/ A

3333 { {150“ 316,5 1000
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\Qf\M\J Radal | ovstadat=D+A
A - Aada 2 Leva rada 2 = B3+A+E
A~ ada
B3| &

E A Rada 2 Prava rada 2 = E+A+B3
/_\_//2\\_/_\(/_\_/5\ kada 1 Prava fada 1=A+D
B3 A E Rada2 | . stada 2 =B3+A+E

2 Leva rada 3 = C7+A+C

C7 A C Rada3 | oystada4=B3+A+E
Y A £ Rada 4

E B3 M

A Rada 4 Leva rada 4 = E+A+B3

. Leva rada 3 = C+A+C7

C A Ol Rada3  |oitada = Evave3
E A B3| Rada?
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Leva fada 11:
C7+A+C

Leva fada 2 = B3+A+E
Leva fada 3 = C7+A+C
Leva fada 4 = B3+A+E
Levafada 5= C7+A+C
Leva rada 6 = B3+A+E
Leva fada 7 = C7+A+C
Leva fada 8 = B3+A+E
Leva fada 9 = C7+A+C
Levd fada 10 = B3+A+E

Prava rada 10 = E+A+B3
Prava fada 9 = C+A+C7
Prava rada 8 = E+A+B3
Prava rfada 7 = C+A+C7
Prava rfada 6 = E+A+B3
Prava rada 5 = C+A+C7
Prava rfada 4 = E+A+B3
Prava fada 3 = C+A+C7
Prava rfada 2 = E+A+B3

AVAVAVAY,

0203030

L\. % : :. Prava fada 11:
Lk a C+A+C7
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Kdy saunu nepouzivat
* Sauna neni vhodna pro osoby:
— se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni
zajistén jejich dohled a instruktdz
— které nejsou seznameny s obsluhou v rozsahu tohoto ndvodu
— pod vlivem [ékd, omamnych latek apod., snizujicich schopnost rychlé reakce

* Nepouzivejte saunu ihned po ndro¢ném fyzickém vykonu. Pockejte cca 30 minut,
dokud se vase télo neochladi.

* Pri pouzivani sauny hrozi prehrati organismu. Myslete na to, ze télesnd teplota by
neméla presdhnout 39 °C (103 °F). Mezi pfiznaky nadmérného prehrati organismu
patfi zavraté, letargie, ospalost a mdloby. Nasledky nadmérného prehrati organismu
mohou zahrnovat neschopnost vnimat teplo, télesnou neschopnost opustit saunu,
neuvédomeéni si hroziciho nebezpedi, ztratu védomi a poskozeni plodu u téhotnych
Zen. Pri nastavovani teploty sauny budte proto mimoradné opatrni.

* Vysoké teploty mohou negativné plsobit na osoby s roztrousenou sklerézou,
systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou chorobou,
nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou nedostatecnosti (napr.
Addisonova choroba).

* Pouzivani sauny by se mély vyvarovat osoby trpici hemofilii ¢i krvacivymi stavy.
Saunu nedoporucujeme osobam s horeckou i alergii na teplo. Pacient s jakymkoliv
implantatem by mél pouziti sauny konzultovat se svym lékarem.

* Pokud berete jakékoliv léky, uziti sauny konzultujte s [ékafem nebo farmakologem.
Nékteré léky mohou ovlivnit schopnost téla regulovat teplotu. Sem patri napriklad
diuretika, antihistaminy, betablokatory nebo barbituraty.

* Tepelna terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srdecnimi chorobami véetné
hypertenze, hypotenze, chronického srdecniho selhani nebo problémy s koronarni
cirkulaci. Pokud trpite jednou z téchto nemoci, dlouhé vystavovani vysokym teplotdm
pro vas mlze byt nebezpecné. Tato kontraindikace se tykd i pacientl s léky na Gpravu
tlaku nebo s kardiostimulatorem.

* Déti a lidé vyssiho véku by méli uzivani sauny konzultovat s |ékarem. Télesna teplota
se u déti zvysuje velmi rychle a jejich télesna termoregulace neni jesté tak vyvinuta
jako u dospélych. Naopak u starsich osob se schopnost udrzovani optimalni télesné
teploty a funkce potnich zlaz postupem casu snizuje.

« V pripadé Urazu kloubu nedoporucujeme navstévovat saunu minimalné 48 hodin
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poté nebo dokud otok a zarudnuti neodezni. U chronickych otok kloub hrozi, ze
na tepelnou terapii nebudou reagovat pfiznivé.

» Béhem téhotenstvi (nebo i pfi podezieni) uzivani sauny nedoporucujeme. Pri
zvySovani télesné teploty mize totiz dochazet ke zvySovani teploty abiotické tekutiny,
coz by v extrémnich pripadech mohlo vést k poskozeni plodu a vrozenym vadam.

U téhotnych zen je zvysené riziko prehrati organismu a nasledného bezvédomi.

Doporuceni
Péce o saunu

* Na drevénych ¢astech sauny, které jsou pohledové skryté, se mohou vyskytovat
drobna poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrdbance aj.), které nemaji vliv
na funkci sauny ani nesnizuji jeji konecny vzhled.

» Béhem uzivani sauny mohou ve drevé vznikat drobné trhliny. Nejednd se o vadu,
ale o béznou vlastnost pouzitého dreva.

* Dvere sauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavreni.

* Vysoka teplota spolecné s vlhkosti je vhodnym prostredim pro tvorbu plisni, proto
je nutné saunu dostatecné casto vétrat, aby se drevéné povrchy nalezité vysusily.

« Drevény povrch obkladi a vnitfniho vybaveni je dllezité téz udrzovat Cisty
a hygienicky nezavadny.

- Cisténi provadime navhl¢enym hadfikem, pfipadné mékkym kartac¢em nebo
houbou.

« K CiSténi sauny nepouzivejte kapalné Cistici prostredky ani aerosolova cistidla,
pokud nejsou k tomu piimo uréené.

* Nepouzivejte Cistici prostiedky, které mohou drevo zabarvit nebo dokonce
zanechat stopy. Vhodné nejsou ani pripravky, které se vlivem tepla uvolnuji.
Pouzivejte vyhradné pripravek Saunareiniger.

« Pfi Gdrzbé sauny nepouzivejte barvy, moridla ani jiné chemické natéry. Horko
muze zpusobit uvoliiovani $§kodlivych vypara, které mohou zpisobit vazné
zdravotni problémy!

POZOR - v zadném pfipadé NEPOUZIVEJTE prostiedky na bazi chléru!!!
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*V sauné pravidelné zametejte nebo vysavejte podlahu a lavice.

* Interiér ani vnéjsi stény sauny nikdy nepolévejte vodou.

* Po cisténi nechte saunu dostatecné vyvétrat, aby se uvniti nedrzela vlhkost, ale
dbejte na to, aby sauna neschla pfilis rychle. V pripadé prilis rychlého vysuseni se
muze drevo zadit kroutit a popraskat.

* Dievéné Casti sauny by nemély prijit do styku s pokozkou. Pot se pak vsakuje
do dreva a mdze zapficinovat tvorbu plisni, pfipadné ¢ernani dfeva. Pouzivejte
rucnik jak na sedak lavice, tak i na opérky.

* Po saunovani nechte kamna bézet po dobu cca 10 minut, aby sauna vyschla.

* Nenechavejte v sauné nadoby s vodou.

» Nepouzivejte nadoby anijiné predméty z médi. Méd mize na drevé zanechat
stopy.

* Zajistéte spravnou ventilaci vzduchu v sauné.
* Pravidelné kontrolujte utazeni Sroubovych spoj.

* Pravidelné kontrolujte elektrické privodni kabely, zda nejevi znamky poskozeni.
V pripadé poskozeni saunu nepouzivejte, odpojte od sité a nechte opravit.

* Saunové kameny prekladejte nejméné 1x rocné, prilis malé kameny vytridte
a odstrante také pripadny kamenny prach nebo Glomky kamen(. Doporucuje se
kazdé 2 roky kameny vyménit.
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Prislusenstvi m

Pfi saunovani mGzete pouzit fadu doplnkd, jako jsou masazni pomicky nebo
peelingové soli, které zazitek jesté umocni. Kompletni nabidku najdete na
www.marimex.cz.

Zarucni podminky

ZARUCN{ PODMINKY SE RiDi REKLAMACNIM RADEM, KTERY NALEZNETE
NA www.marimex.cz. USCHOVEJTE S| NAVOD, PRODEJN{ DOKLAD A SERIOVE
CiSLO VYROBKU (UMISTENO NA SAUNE) PRO BUDOUCI POUZITI.

Likvidace obalu a pouzitych elektrickych
a elektronickych zarizeni

Pouzity obalovy material odlozte na misto ur¢ené obci k ukladani odpadu. Pouzita
elektricka a elektronicka zarizeni nepatri do komunalniho odpadu. Dodrzujte platné
predpisy. Chrante Zivotni prostredi. Pro spravnou likvidaci a recyklaci nefungujici
elektricky pristroj vratte svému prodejci nebo odevzdejte do ur¢eného sbérného
dvora. Pokud zafizeni obsahuje baterie, pak je pred odevzdanim prodejci vyjméte.
Tento vyrobek spliuje veskeré zakladni bezpecnostni a zdravotni pozadavky
smérnic EU, které se na néj vztahuji.

Kontakty
www.marimex.cz

Zakaznické centrum
tel.: 261222 111
e-mail:
zakaznikecentrum@marimex.cz
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E3 @ MARIMEX

Vonkajsia finska sauna
Marimex Ulos 4000
Navod na pouzitie

Pod'akovanie

Sme radi, Ze ste si vybrali saunu od spolocnosti Marimex. Verime, ze pravidelnym pouzivanim
upevnite vase zdravie, oddychnete si a na ¢as zabudnete na starosti vsedného dna. Pred
zostavenim a prvym pouzitim sauny si pozorne prestudujte tento nvod. S jeho pomocou
zvlddnete ovladanie lahko a rychlo. Odporic¢ame vam navod uschovat pre pripadné budice
pouzitie. Upozorfujeme, Ze sauna je urcend vyhradne pre doméace pouzitie.
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Prislusenstvo 35
Zarucné podmienky, kontakty 35

Pokyny pred vlastnou montazou

1. K'samotnej montdzi su potrebné 2 dospelé osoby.

2. Pred samotnou stavbou skontrolujte podlozie, na ktorom bude sauna stat.
Podlozie musi byt dostatocne spevnené, kompaktné a rovné.

3. V3etky hlavy skrutiek pri montdzi sauny musia byt celé vtlacené do dreva, aby pri
pouzivani sauny nedoslo k poskriabaniu pokozky.

4. Elektroinstalaciu sauny musi vykonat kvalifikovani elektrikari. Na montaz si treba
pripravit skrutkovac (vitacku), meracie pdsmo, vodovahu a gumovd palicu.
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Zoznam dielov

Cislo |Oznageni  [Mnozstvi_ |
70 (35ks pre pravd stranu,

! Stenové profily 35ks pre lavu stranu)

2 Horny profil 3 (rézne velkosti; 1ks podla potreby)
3 Odtokovy profil 1 (s 2 otvormi)

4 Predny panel 3

5 Zadny panel 3

6  Zakladna 1sada (4 drevené diely)
7 Vnuatorny podlahovy panel 2

8  Sklenené dvere + madlo + zaves 1sada

9  Saunova lavica a noha lavice 2 sady

10  Trojuholnikovy dreveny diel 2

11 Ochranny rdm kachli 1sada (3ks, drevo)
12 Opierka chrbta 2

13 Bitumenovy stresny Sindel 50

14 Ocelové obruc 2 sady

15 Spojovaci materil

16 Saunové kachle 1

ODPORUCANIA PRE INSTALACIU V EXTERIERI

Dbajte na to, aby nadrazmi vetra nedoslo k zachyteniu a rozbitiu sklenenych dveri.
Dosky so sukami namontujte na hornd stranu sauny, kde by sa mohla hromadit
voda, ktord by v zimnom obdobi mohla zmrznit a sposobit prasknutie dosky.

POZNAMKA: Aj ked'je vasa sudova sauna urcend na pouzitie v exteriéri, je
dolezité postavit ju v stlade s tymito pokynmi, aby sa minimalizovalo riziko
presakovania vody do sauny. Pri spravnej instalacii sa voda do sauny nedostane.

Z dévodu pérovitosti ihlicnatého dreva vsak méze po ¢ase medzi dosky presakovat
voda. To vSak saune neublizi a voda sa po zapnuti saunovych kachli rychlo odpari.
V pripade zvySeného dérazu na vodotesnost mozno na hornua cast sudovej sauny
pouzit Sindle alebo int stresna krytinu.
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STAVBA KROK ZA KROKOM

INSTALACIA ZAKLADNE

Zakladnu instalujte na vodorovnu, dostatocne spevnent plochu.
Sady zavitovych skrutiek pre oba konce zakladne.

o)mnmnnmmnmmnmmnmmnmﬁ-a))\i)i}mmw
= A skrutka
Sada zavitovych skrutiek pre stred zakladne.

B skrutka

Zaskrutkujte zavit skrutky A do zakladne.

Spojte oporny tram so zakladnou. Zavit prechddza cez trdm
do pripraveného otvoru.
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Dobre utiahnite matice.

NN\

Rovnako postupujte na druhej strane zakladne. Nakoniec otvory zaslepte
¢iernym plastovym krytom.

Cierny kryt

Pomocou 2 ks drevenych spojovacich kolikov, nasadte odtokovy profil
doprostred zakladne.
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INSTALACIA PROFILOV 1. CAST

7 ks stenovych profilov umiestnite na kazdu stranu odtokového profilu.
Pomocou gumového kladiva poklepte profily, aby ste dosiahli ich pevné
spojenie a zafixujte ich skrutkou (4 x 40 mm). Pri osadzovani profilov dbajte
na to, aby licovali konce profilov a vyfrézovana drazka.

MONTAZ PREDNEHO A ZADNEHO PANELU

Pomocou skrutiek 5 x 70 mm zmontujte predny a zadny panel.
P ad b
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INSTALACIA DVERI ﬂ

([
Namontujte sklenené dvere, madlo a dverovy magnet.

INSTALACIA PANELOV

Umiestnite predny a zadny panel do drazok stenovych profilov. Pri
veternom pocasi sa musia oba diely zabezpecit, dokial nebudu zafixované
dalsimi stenovymi profilmi.
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INSTALACIA PROFILOV 2. CAST

o
Umiestnite dalSich 14 ks profilov na kazdd stranu suda. Kazdy profil
poklopte pred upevnenim gumovou palicou, aby ste dosiahli ¢o najvacsie
tesnosti spojenia. Na upevnenie tychto 28 profilov k prednému a zadnému
panelu pouzite 56 ks skrutiek 3 x 30 mm.

Nainstalujte zvysnych 14 ks profilov na kazdu stranu smerom k hornej ¢asti

= = :1
21ks priskrutkovanych profilov

Horny diel je k dispozicii v 3 velkostiach. Zvolte prislusny diel tak, aby bolo
vysledné spojenie ¢o najtesnejsie. Po usadeni horného dielu priskrutkujte
vSetky profily.
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MONTAZ OBRUCE Z NEHRDZAVEJUCEJ OCELE

Pozor! Ostra hrana! Pouzivajte ochranné rukavice.
Kazda sada ocelovej obruce zahfna nasledujice
sUcasti:

(1) nerezové pasky s drziakmi.

(2) matice

(3) zavitova tyc

Nasadte na sud nerezové pasky s vopred
osadenymi drziakmi. Umiestnite pasky v blizkosti
prednej a zadnej ¢asti zakladne. Zavitovu tyc
prevlecte cez drziaky. Matice utahujte rovhomerne,
aby obe strany obruce boli rovnako napnuté. Pred
utiahnutim matic skontrolujte, &i st pasy stale vyrovnané.
Utiahnite matice a navlecte Cierne vinylové chranice zavitov.

INSTALACIA PODLAHY

Zakryte otvory v spodnej profilovej doske pomocou kovovych krytov
ainstalujte podlahu a priskrutkujte ju pomocou 4ks skrutiek 4 x 40 mm.

Otvory zakryte okrahlym

kovovym krytom
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MONTAZ LAVICE

([
Nainstalujte lavicu pomocou skrutiek 4 x 40 mm.

1 O INSTALACIA OPIERKY CHRBTA
[ )

Nainstalujte opierku chrbta.
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MONTAZ OCHRANNEHO RAMU KACHLI

Zostavte ochranny ram kachli
pomocou 4 ks skrutiek 6 x 35 mm.

Po instalacii kachli pripevnite
ochranny rdm k stene pomocou
4ks skrutiek 4 x 40 mm.

1 2 ZASLEPENIE VETRACICH OTVOROV

Kazdy otvor zaslepte kovovym dierkovanym krytom.

Priskrutkujte dreveny diel do stredu medzi otvory predného panelu.
Skrutka: 1ks, 3 x 25mm

Dreveny diel sluzi k volitelnému zakrytie vetracich otvorov.
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INSTALACIA BITUMENOVEJ STRECHY

InStalujte bitimenov strechu.

811 DY (o il

167 671 | 218 385 218

10 ks 10 ks 9 ks 10 ks 2 ks

Trojuholnikovy dreveny diel priskrutkujte pomocou skrutiek 3 x 30 mm k sudu
na oboch stranch.

Tieto trojuholnikové diely pripevnite
k Sestnastemu profilu odspodu
(spodny odtokovy profil sa nepodita).

Spodny odtokovy profil ~
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Sindle pokladajte zospodu nahoraz o
s krutky 3 x 14 mm.

boch stran naraz. Na uchytenie pouzite

Pred instaldciou odstrante z kazdého pasu ochrannu igelitovu féliu.

Na lavej strane:

D B [E

A -22ks
B3-10ks

1 D - 2ks

666 150 500

500 C -10ks

C 53C7

C7-10ks
E -10ks

3333 { L 50 316,5
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OAAACAL T o

Lavy rad 2 = B3+A+E
B3 A E Rad 2 y

B3|
E A Rad 2 Pravy rad 2 = E+A+B3
/_\‘//4_\\‘/_\(/_\‘6\ Rad 1 Pravyrad 1=A+D
B3 A E Rad 2 Lavy rad 2 = B3+A+E
d Lavy rad 3 = C7+A+C
Cr A C Rad 3 Lavy rad 4 = B3+A+E
E B3
A Rad 4 Lavy rad 4 = E+A+B3
Lavy rad 3 = C+A+C7
9 A C71 Rad3 Lavy rad 2 = E+A+B3
E A 85 Rad2
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Lavyrad 11:
C7+A+C

Lavy rad 2 = B3+A+E
Lavy rad 3 = C7+A+C
Llavy rad 4 = B3+A+E
Lavy rad 5= C7+A+C
Lavy rad 6 = B3+A+E
Lavy rad 7 = C7+A+C
Lavy rad 8 = B3+A+E
Lavy rad 9 = C7+A+C
Lavy rad 10 = B3+A+E

Pravy rad 10 = E+A+B3
Pravy rad 9 = C+A+C7
Pravy rad 8 = E+A+B3
Pravy rad 7 = C+A+C7
Pravy rad 6 = E+A+B3
Pravy rad 5 = C+A+C7
Pravy rad 4 = E+A+B3
Pravy rad 3 = C+A+C7
Pravy rad 2 = E+A+B3

peavavay

jatassd

A
=) 11

-

I
1 A

Pravy rad 11:
C+A+C7
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Kedy saunu nepouzivat

* Sauna nie je vhodnd pre osoby:
- so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, pokial nie je
zaisteny ich dohlad a instruktaz
- ktoré nie st obozndmené s obsluhou v rozsahu tohto navodu
- pod vplyvom liekov, omamnych prostriedkov a pod., znizujucich schopnost rychlej
reakcie

* Nepouzivajte saunu po naro¢nom fyzickom vykone. Pockajte cca 30 minut, kym sa
vase telo neochladi.

* Pri pouzivani sauny hrozi prehriatie organizmu. Myslite na to, ze telesnd teplota by
nemala presiahnut 39 °C (103 °F). Medzi priznaky nadmerného prehriatia organizmu
patria zavraty, letargia, ospalost a mdloby. Nasledky nadmerného prehriatia organizmu
mozu zahrfnat neschopnost vnimat teplo, telesnd neschopnost opustit saunu,
neuvedomenie si hroziaceho nebezpecenstva, stratu vedomia a poskodenia plodu
u tehotnych Zien. Pri nastavovani teploty sauny budte preto mimoriadne opatrni.

* Vysoké teploty mozu negativne pdsobit na osoby s roztrdsenou sklerézou,
systémovym lupus erythematosus, diabetickou neuropatiou, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralneho nervového systému alebo adrenalinovou
nedostatoc¢nostou (napr. Addisonova choroba).

* Pouzivaniu sauny by sa mali vyvarovat osoby trpiace hemofiliou ¢i poruchami
krvacania. Saunu neodporicame osobam s horickou ¢i alergiou na teplo.

* Pacient s akymkolvek implantatom by mal pouzitie sauny konzultovat so svojim
lekdrom.

* Ak beriete akékolvek lieky pouzitie sauny konzultujte s lekarom alebo farmakolégom.
Niektoré lieky m6zu ovplyvnit schopnost tela regulovat teplotu. Sem patria napriklad
diuretika, antihistaminika, beta-blokatory alebo barbituraty.

* Tepelna terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi chorobami
vratane hypertenzie, hypotenzia, chronického srdcového zlyhania alebo problémy
s koronarnou cirkulaciou. Ak trpite jednou z tychto choréb, dlhé vystavovanie vysokym
teplotam pre vas méze byt nebezpecné. Tato kontraindikacia sa tyka aj pacientov
s liekmi na Gpravu tlaku alebo s kardiostimuldtorom.

* Deti a ludia vyssieho veku by mali uzivanie sauny konzultovat s lekarom. Telesna
teplota sa u deti zvysuje velmi rychlo a ich telesna termoregulacia este nie je tak
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vyvinuta ako u dospelych. Naopak u starsich oséb sa schopnost udrziavania optimalnej
telesnej teploty a funkcia potnych Zliaz postupom casu znizuje.

+V pripade Grazu kibu neodporicame navitevovat saunu minimalne 48 hodin alebo
kym opuch a zacervenanie nevymizn. U chronickych opuchov kibov hrozi, ze
na tepelnu terapiu nebudu reagovat priaznivo.

* Pocas tehotenstva (alebo aj pri podozreni) pouzivanie sauny neodporicame. Pri
zvySovani telesnej teploty moze totiz dochadzat k zvysovaniu teploty abiotickej
tekutiny, co by v extrémnych pripadoch mohlo viest k poskodeniu plodu a vrodenym
chybam. U tehotnych Zien je zvysené riziko prehriatia organizmu a nasledného
bezvedomia.

Odporuacanie
Starostlivost o saunu

* Na drevenych castiach sauny, ktoré st pohladovo skryté, sa mézu vyskytovat
drobné poskodenia vzniknuté pri vyrobe (vrypy, Skrabance ai.), Ktoré nemaja vplyv
na funkciu sauny ani neznizuju jej konecny vzhlad.

* Pocas pouzivania sauny mo6zu v dreve vznikat drobné trhliny. Nejednd sa o vadu, ale
o beznu vlastnost pouzitého dreva.

* Dvere sauny nie st konstruované pre hermetické uzatvorenie. Ak pouzivate saunu
na chladnom mieste, mézete dvere opatrit vhodnym tesnenim.

* Vysoka teplota spolocne s vlhkostou je vhodnym prostredim pre tvorbu plesni,
preto je nutné saunu dostatocne Casto vetrat, aby sa drevené povrchy nalezite
vysusili

* Dreveny povrch obkladov a vnitorného vybavenia je délezité taktiez udrziavat Cisty
a hygienicky nezavadny.

« Cistenie vykonavame navlhéenou handri¢kou, pripadne mikkou kefou alebo
spongiou.

* Na Cistenie sauny nepouzivajte kvapalné Cistiace prostriedky ani aerosélové cistidla
pokial nie s na to priamo urcené.

* Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré moézu drevo zafarbit alebo dokonca
zanechat stopy. Vhodné nie st ani pripravky, ktoré sa vplyvom tepla uvolfiuja.
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Pouzivajte vyhradne pripravok Saunareiniger.

* Pri Gdrzbe sauny nepouzivajte Farby, moridla ani iné chemické natery. Horicava
moéze spdsobit uvoliiovanie skodlivych vyparov, ktoré mézu spdsobit vazne
zdravotné problémy!

POZOR: V ziadnom pripade NEPOUZiVAJTE ¢istiace pripravky na baze chléru!!!

* V Saune pravidelne zametajte alebo vysavajte podlahu a lavice.

* Interiér ani vonkajsie steny sauny nikdy nepolievajte vodou.

* Po Cisteni nechajte saunu dostatoc¢ne vyvetrat, aby sa vo vnutri nedrzala vlhkost, ale
dbajte na to, aby sauna neschla prilis rychlo. V pripade prilis rychleho vysusenia sa
moze drevo zacat krutit a popraskat.

* Drevené casti sauny by nemali prist do styku s pokozkou. Pot sa potom vsakuje
do dreva a moze zapricinovat tvorbu plesni, pripadne ¢ernanie dreva. Pouzivajte
uterdk ako na sedak lavice, tak i na opierky.

* Po saunovani nechajte pec bezat po dobu cca 10minat, aby sauna vyschla.

* Nenechdvajte v saune nadoby s vodou.

* Nepouzivajte nddoby ani iné predmety z medi. Med méze na dreve zanechat stopy.

* Zabezpecte spravnu ventilaciu vzduchu v saune.

* Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutkovych spojov.

« Pravidelne kontrolujte elektrické privodné kable, ¢i nejavia znamky poskodenia.
V pripade poskodenia saunu nepouzivajte, odpojte od siete a nechajte opravit.

* Saunové kamene prekladajte najmenej 1x rocne, prilis malé kamene vytriedte
a odstrante tiez pripadny kamenny prach alebo Glomky kamenov. Odporica sa
kazdé 2 roky kamene vymenit.
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Prislusenstvo E

Pri saunovani mozete pouzit rad doplnkov, ako s masazne pomocky alebo
peelingové soli, ktoré zazitok este umocni. Kompletnd ponuku najdete
na www.marimex.sk.

Zarucné podmienky

ZARUCNE PODMIENKY SA RIADIA REKLAMACNYM PORIADKOM NA www.marimex.sk.
USCHOVAJTE SI NAVOD, PREDAJNY DOKLAD A SERIOVE CiSLO VYROBKU
(UMIESTNENY NA SAUNE) PRE BUDUCE POUZITIE.

Likvidacia obalu a pouzitych elektrickych
a elektronickych zariadeni

Pouzity obalovy material odlozte na miesto urcené obcou na ukladanie odpadu.
Pouzité elektrické a elektronické zariadenia nepatria do komunalneho odpadu.
Dodrzujte platné predpisy. Chrante Zivotné prostredie. Pre spravnu likvidaciu

a recyklaciu nefungujuci elektricky pristroj vratte svojmu predajcovi alebo
odovzdajte do uréeného zberného dvora. Ak zariadenie obsahuje batérie, potom
ich pred odovzdanim predajcovi vyberte. Tento vyrobok spifa vietky zakladné
bezpecnostné a zdravotné poziadavky smernic EU, ktoré sa nan vztahuju.

Chyby v tlaci st vyhradené.

Kontakty
www.marimex.sk

Zakaznicke centrum
tel.: 02/330 04 194

e-mail:
info@marimex.sk
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TRAMPOLINY Marimex

Trampolines Marimex

MARIMEX

Intertek

ATEST

A. . .

Range of more
than 20 models

Vice informaci o znackovém zbozi Marimex a prodejnich mistech najdete na www.marimex.cz a www.marimex.sk.
For more information about Marimex products and sales points please visit www.marimex.cz or www.marimex.sk.



BAZENY Marimex

Aboveground pools Marifmex

JRCTIT Vybér Z\I‘CQ .
V ‘ nez 60 modelV

Range of more than 60 models

MARIMEX
Florida

- -

Vice informaci o znackovém zbozi Marimex a prodejnich mistech najdete na www.marimex.cz a www.marimex.sk.
For more information about Marimex products and sales points please visit www.marimex.cz or www.marimex.sk.



MARIMEX

M=z M3 M3 M3 M3 M3 M3 M M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3
EU U U U U U B T U U B e

1" 5% MM 5 T2 % MM S M9 M9 T "9 T2 9 MMTA™ % 19 MMAI "9+ A9+ MMM T2 S5 1" ME™ 29 MTYI™ T



