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A\ UPOZORNENI

Dfive nez zaCnete sestavovat a pouzivat U Z |V ATE LS KY M AN U AL

tuto trampolinu/ohradnik,
pfectéte si pokyny obsazené v tomto

manualu. Uchovejte tento manual pro POkyny pro SeStaveni’ montéi, peél,

pozdéjsi pouZiti.

udrzbu a pouzivani.

UPOZORNENI:

Trampolina/ohradnik je urCena pro uzivatele, jejichz vaha neni vysSi
nez 101 kgu 3 m, resp. 115kgu 3,7 m
Trampolina je dodavana s Zebfikem a krycim potahem
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‘1 UPOZORNENI Pfed zahajenim sestavovani a pouzivani trampoliny si pre¢téte vSechna

upozornéni, bezpec€nostni pokyny a instrukce obsazené v tomto manualu. Snizite tak riziko vazného
zranéni

l.

10.

11.

12.

Majitel trampoliny a osoby, jeZz vykonavaji
dohled nad uZivateli trampoliny, jsou
odpovédni za seznameni vSech uzivatell
s postupy uvedenymi v tomto manualu.

Ohradnik trampoliny je uréen pouze pro
kruhovou trampolinu.

Nez zaCnete trampolinu pouzivat, umistéte ji
i ohradnik na rovny povrch.

Pfiméfeny horni prostor ma kli€ovy vyznam.
Doporucuje se zachovat volny prostor
alespon do vySe 7,3 m od podlahy. Ujistéte
se, ze se v hornim prostoru trampoliny
nevyskytuji draty, vétve stromu a dalsi
podobné objekty, které by mohly byt
nebezpecné.

Postranni prostor je rovnéz velmi dulezity.
Umistéte trampolinu a ohradnik

v dostateéné vzdalenosti od zdi, staveb,
plotli a dalSich prostor uréenych k hram.
Zajistéte volny prostor v okoli vSech stran
trampoliny a ohradniku.

Pouzivejte trampolinu a ohradnik v dobfe
osvétlenych prostorach. Pouzivani v krytych
¢i stinnych prostorach mize vyzadovat
zajiSténi umélého osvétleni

Zabezpecte trampolinu a ohradnik proti
nedovolenému a nekontrolovanému
pouzivani. Pfistupovy Zebfik (je-li uzivan) by
mél byt v dobé&, kdy trampolina neni
pouZzivana, odstranén.

Pfed kazdym pouzitim trampoliny
zkontrolujte ohradnik. Ujistéte se, ze
ochranna sit, ohradnikové trubky a pénové
potahy jsou spravné umisténé. Nahradte
opotiebované, poSkozené &i chybéjici dily.

Odstrarite zpod trampoliny a ohradniku
veskeré prekazky

Nepfipojujte k ochranné siti zadny pfedmét,
ktery neni pfisluSenstvim schvalenym
vyrobcem nebo soucasti ohradniku.

Na trampoliné skakejte pouze tehdy, je-li
povrch odrazové plochy suchy. Vitr Ci
proudéni vzduchu by mély byt mirné.
Trampolina nesmi byt pouzivana v pfipadé
narazového &i silného vétru.

Trampolina - ohradnik je uréen pro
uzivatele, jejichz vaha nepresahuje 101 kg u
3 m, resp. 115 kg u 3,7 m. NedoporucCuje se,
aby ohradnik pouzivaly déti mladsi 6 let.

26. Trampolina je odrazové

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.

24.

25.

NeumoZiujte vstup do ohradniku vice
osobam. Pouzivani trampoliny sou¢asné
vice osobami muze mit za nasledek vazné
zranéni.

Soucasti Vaseho odévu by nemély byt
stahovaci snuarky, hacky, oka ¢i jiné
predméty, které by se mohly zachytit
v ochranné siti.

Pfi skakani na trampoliné nedrZte, ani jinak
neuchovavejte Zadny pfedmét, zejména je-
li tento pfedmét ostry Ci kiehky.

Nepouzivejte trampolinu pod vlivem
alkoholu &i drog. Tyto latky zpomaluji
reakce na podnéty, oslabuji Gsudek a maji
vliv na fyzickou koordinaci.

Dohled nad pouzivanim trampoliny smi
vykonavat pouze dospéla a fadné poucena
osoba.

Nespravné pouzivani trampoliny je
nebezpecné a muze vést k vaznym
zranénim.

Na trampolinu vstupujte a sestupujte z ni.
Nevyskakujte na ni, ani z ni neseskakuijte.
Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy
mustek pro skakani na dalSi pfedméty.

Vstupujte na trampolinu a sestupujte z ni
pouze otvorem v ohradniku uréenym
k tomuto Ucelu.

NepokouSejte se Iézt pod ochrannou sit.

NepokouS$eijte se skakat pfes ochrannou
sit.

NeodrazZejte se UmyslIné od ochranné sité.

Nezavésujte se na ochrannou sit,
nekopejte do ni, nerozfezavejte ji a
nesplhejte na ni.

Ram trampoliny i rAm ohradniku jsou
vyrobeny z kovu. Vzhledem k tomu, Ze tyto
ramy nejsou uzemnény, vedou elektricky
proud. Existuje tudiz riziko zasahu
elektrickym proudem. Neni dovoleno
manipulovat na trampoliné ¢i v ohradniku
se svitidly, elektrickymi topnymi télesy,
prodluZzovacimi $fiirami a domacimi
elektrickymi pfistroji.

28. Skokané, ktefi ztrati kontrolu nad



zarfizeni, které uZivatele vymrsti do
nezvyklych vysek a které mu umozni
vykonat fadu cvikd. Seskakovani

z trampoliny, naraz o ram ¢i pruziny nebo
nespravny dopad na odrazovou plochu
muze vést k Urazu.

27 Nepokousejte se provadét pfemety, ani
to nedovolte ostatnim. Vysledkem takovych
pokusu mlze byt zranéni hlavy, Sije, zad Ci
nohy. Dopad na hlavu &i §iji mGze zpUsobit
vazné zranéni, ochrnuti ¢i smrt, atoi

v pfipadé, kdy je mistem dopadu stied
odrazové plochy.

svym skokem, mohou dopadnout na
odrazovou plochu nespravnym zplisobem
¢i mohou dopadnout na ram nebo pruziny,
pfipadné& mimo trampolinu. Snaha o
uskute¢fiovani manévrd, které presahu;ji
schopnosti uzivatele, zvysuje riziko ztraty
kontroly.

29. K Urazu miize dojit po dopadu na
rdm ¢i mezi pruziny pfi vystupovani na
trampolinu &i pfi sestupovani z ni anebo

v pribéhu skakani. Pfi skakani zlstarite ve
stfedu odrazové plochy. Nepouzivejte
trampolinu bez bezpecné nasazeného
obvodového polstrovani. Obvodové
polstrovani neni ur€eno k podpore vahy
uzivatele. Nevstupuijte ani neskakejte pfimo
na obvodové polstrovani.




BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pfi pouzivani trampoliny, stejné jako pfi
jakémkoli jiném rekreacnim sportu, se mohou
ucastnici zranit. Existuji vSak opatfeni, jejichz
prostfednictvim Ize riziko Urazu snizit. V této
Casti jsou popsany hlavni pfi€iny a okolnosti
nehod a rovnéz povinnosti skokant a osob
vykonavajicich dozor, tykajici se ochrany proti
nehodam.

KLASIFIKACE NEHOD

Pfemety (salta): dopad na hlavu &i Siji zvySuje i
v pfipadé dopadu na stfed odrazové plochy
trampoliny riziko zranéni zad ¢&i Sije, které
mize mit za nasledek ochrnuti ¢i smrt. Takovy
pfipad muaze nastat, kdyZz se skokan dopusti
chyby pfi pfemetu vpred &i pfemetu vzad
(salto). Neprovadéijte na této zahradni
trampoliné pfemety (salta).

Vice skokanu: pfitomnost vice nez jednoho
skokana na trampoliné zvySuje riziko urazu
skokant v disledku ztraty kontroly nad jejich
skokem. Skokané se mohou srazit, spadnout
z trampoliny, dopadnout na pruziny & mezi né
nebo nespravnym zplisobem dopadnout na
odrazovou plochu. Nejvétsi riziko Urazu nese

Vyskakovani a seskakovani: odrazova plocha
trampoliny se nachazi nékolik desitek
centimetrd od zemé. Seskakovani z trampoliny
na zem ¢ina jakykoli jiny povrch mize mit za
nasledek zranéni. Skakani na trampolinu ze
stfechy, patra Ci dalSich objektl s sebou
rovnéz nese riziko Urazu. Malé déti mohou pfi
vstupovani na trampolinu €i sestupovani

z trampoliny potfebovat pomoc. Na trampolinu
vstupujte / z trampoliny sestupujte opatrné.
Nevstupujte na pruziny &i obvodové
polstrovani.

Naraz o ram &i pruziny: k urazu mdze dojit pfi
narazu o rdm ¢i pfi padu mezi pruziny b&hem
skakani &i vstupovani na trampolinu /
sestupovani z trampoliny. Pfi skakani zlstarite
ve stfedu odrazové plochy. Ujistéte se, ze
obvodové polstrovani uréené k pokryti ramu je
na spravném misté. Obvodové polstrovani
neni ur€eno k podpofe vahy uzivatele
trampoliny. Nevstupujte ani nevyskakujte
pfimo na obvodové polstrovani.

Ztrata kontroly: skokané, ktefi ztrati kontrolu
nad svym skokem, mohou dopadnout na
odrazovou plochu nespravnym zpusobem ¢i
dopadnout na ram nebo pruZziny, pfipadné
mimo trampolinu. Pfi skoku, nad nimZ ma
uzivatel plnou kontrolu, dopadne tento uzivatel
na totéz misto, z néhoz se odrazil. Predtim,
nez se skokan nauci sloZitéjSi ukon, mél by
dokonale ovladat pfedchozi jednodusSi ukony.
Pokus o provedeni manévru, ktery pfesahuje
schopnosti uzivatele, zvySuje riziko ztraty
kontroly. K opé&tovnému ziskani kontroly a
zastaveni skoku je tfeba pfi dopadu vyrazné
pokrcit kolena.

Poziti alkoholu &i drog: pozitim alkoholu ¢i drog
skokanem se zvySuje riziko Urazu. Tyto latky
zpomaluji reakce na podnéty a maji vliv na
usudek a fyzickou koordinaci.

Naraz na predméty: pouzivani trampoliny

v dobé, kdy se pod ni nachazeji dalsi lidé,
domaci zvifata ¢i pfredméty, zvysuje riziko
Urazu. Stejné tak hrozi riziko urazu v pfipadé,
Ze skokan pfi skakani drzi pfedmét ¢i tento
predmét umistil na trampolinu, zviasté je-li
tento pfedmét ostry &i snadno rozbitelny. Dale
vyvstava riziko Urazu v pfipadé umisténi
trampoliny v pfilisné blizkosti elektrického
vedeni, vétvi stromU &i dalSich prekazek.

Spatna udrzba trampoliny: skokané mohou byt
zranéni, pokud je pouzivana trampolina ve
Spatném stavu. Je-li napfiklad roztrzena
odrazova plocha, ohnuty ram &i rozbita
pruzina, tyto dily by mély byt pfed opétovnym
pouzitim trampoliny nahrazeny. Pfezkoumejte
stav trampoliny pfed kazdym pouzitim.

Povétrnostni podminky: vihka odrazova plocha
trampoliny je kluzka; pouzivani za takovych
podminek tudiz neni bezpené. Skokané, ktefi
Celi ndrazovému ¢&i silnému vétru, mohou ztratit
kontrolu. PouzZivejte trampolinu pouze za
pfiznivych povétrnostnich podminek. Snizite
tak riziko urazu.

PFistup: kdyz trampolina neni pravé
pouzivana, pristupovy zebfik by mél byt
odstranén a uskladnén na zabezpeceném
misté, tak, aby se malym détem bez dohledu
zabranilo v pfistupu na trampolinu.

METODY PREVENCE NEHOD



Uloha dozorce pfi prevenci nehod

Ukolem osoby, ktera vykonava dozor nad
uzivateli trampoliny, je zajistovat informovany
a zraly dozor. Tato osoba musi znat a
dodrzovat veSkera pravidla a upozornéni
obsazena v tomto manualu, a snizit tak
pravdépodobnost nehod a Urazd, a informovat
o téchto pravidlech uzivatele. V dobé&, kdy neni
mozné zajistit dozor, ¢i v dobé, kdy tento dozor
neni dostate¢ny, muze se ukazat nezbytnym
krokem rozmontovani trampoliny, jeji umisténi
na bezpeéné misto ¢i jinym zplsobem zamezit
nedovolenému pouZiti. Daldi mozZnosti, kterou
Ize vzit v Uvahu, je pfikryti trampoliny t&Zkym
potahem, ktery mlze byt zabezpecen za
pomoci visacich zamku a fetéza.

Uloha skokana pfi prevenci nehod

Informovanost uzivatele je nezbytnym
predpokladem zajisténi bezpecCnosti. Dfive nez
si uzivatelé trampoliny osvoji pokrocilejSi
dovednosti, musi se naucit provadéni nizkych
kontrolovanych skok( a poté zakladni pozice
zaujimané pfi doskoku. Skokané musi
pochopit, proc€ je pfed pfikrocenim k dalSim
Ukondm nezbytné ziskat kontrolu nad vlastnimi
pohyby. Pochopeni spravného postupu pfi
osvojovani dovednosti ve skocich na
trampoliné musi byt prvnim krokem. Informace
o zakladnich technikach pro pouzivani
trampoliny Vam poskytne tento manual. Ridte
se pravidly uvedenymi na Stitku

s BEZPECNOSTNIMI POKYNY

K TRAMPOLINE . Mate-li zajem o dalsi
informace ¢i instrukéni materialy, obratte se na
autorizovaného instruktora pro skakani na
trampoliné.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
K TRAMPOLINE

Pro dozorce

Pfed pouzitim trampoliny si pfectéte instrukce.
Dodrzujte vSechna bezpecnostni pravidla a
obeznamte se s informacemi uvedenymi

v tomto manualu, abyste byli s to pomoci
novym uzivatelim naucit se zakladnim skokdm
a vSem uzivatelim dodrzovat bezpecnostni
pokyny k pouzivani trampoliny. Nad v&emi
uzivateli trampoliny musi vykonavat dohled
dospély informovany dozorce, bez ohledu na
schopnosti €i vék skokana.

Pouzivani této trampoliny se nedoporucuje pro
déti mladsi 6 let.

Pfed pouzitim trampoliny zkontrolujte jeji stav.
Nepouzivejte trampolinu, pokud neni
bezpecfné nainstalovano obvodové polstrovani
urené k pokryti ramu. Nepouzivejte
trampolinu, je-li vihka, ani za vétrného pocasi.
Opotiebovana &i poskozena odrazova plocha,
pruZina & ram by mély byt neprodlené
nahrazeny.

Neumistujte do blizkosti trampoliny pfedméty,
které by mohly skokanovi pfi skakani prekazet.

Zabezpecte trampolinu proti nedovolenému a
nekontrolovanému pouzivani.

Pro skokana

Nepouzivejte trampolinu, jste-li pod vlivem
drog ¢i alkoholu.

Nepouzivejte trampolinu, jste-li unaveni.
SKAKANI

Naucte se nejprve dobfe provadét zakladni
skoky a pozice a teprve poté pfistupte

k osvojovani pokrocilejSich dovednosti. Pfi
provadéni cvik(l na trampoliné si budte védomi
svych vlastnich limitl. K osvojeni zakladnich
skok(l Vam poslouzi tento manual.

Skok ukongéite pokréenim kolen v okamziku,
kdy se Vase kolena dotknou trampoliny.
Neucte se nové dovednosti, dokud nebudete
ovladat tento manévr.

Neskakeijte pfili§ vysoko ani pfilis dlouho. Vzdy
si zachovejte kontrolu nad svym skokem.
Skokan ma plnou kontrolu nad skokem, pfi
némz dopadne na totéZ misto, z néhoz se
odrazil.

Skakejte ve stfedu trampoliny. O¢ima sledujte
obvodové polstrovani. Pokud tak neucinite,
hrozi ztrata rovnovahy a kontroly.

Pfi skakani se stfidejte a vzdy s sebou méjte
nékoho, kdo je povéfen dozorem.

VSTUPOVANI NA TRAMPOLINU A
SESTUPOVANI Z Ni

Na trampolinu vstupujte a sestupujte z ni.
Nevyskakujte na ni ani z ni neseskakujte.
Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mustek
pro skakani na dalsi plochy. Mate-li zdjem o
dalSi informace tykajici se Skoleni dovednosti,
obratte se na autorizovanou skolitelskou
organizaci.




BEZPECNOSTNI INFORMACE K TRAMPOLINE

NEZBYTNOST ZAJISTIT BEZPECNOST
TRAMPOLINY - OHRADNIKU

Trampolina+ohradnik je rekreacnim
produktem.

Na této strané jsou uvedeny dulezité
bezpecnostni pokyny. Seznam pokynl neni
vyCerpavajici, jelikoz z pochopitelnych davodi
neni mozné uvést v manualu vdechny
zpusoby, jakymi by trampolina+ohradnik mohl
byt pouzivan.

Obvodové polstrovani musi byt béhem
pouzivani pfipevnéno na trampoling, aby se
zabranilo pfiskfipnuti a poranéni (viz pokyny
vyrobce trampoliny). Obvodové polstrovani
musi byt nainstalovano pfedtim, nez je
postaven ohradnik. Obvodové polstrovani
snizuje riziko poranéni v disledku nahodného
kontaktu s pruzinami a ramem.

BEZPECNE POUZIVANi TRAMPOLINY a
OHRADNIKU

Dozor dospélych nad détmi

Na déti pouzivajici trampolinu musi dohlizet
dospéla osoba. Nad malymi détmi je tfeba
vykonavat dozor neustale. Dospéli musi
vénovat pozornost pfedevsim:

e vécem, které si déti berou s sebou do
ohradniku

aktivitam déti v ohradniku
. podminkam uvnitf ohradniku v dobé,
kdy jej pouzivaji déti
e zpuUsobu, jakym déti vstupuji do
/vystupuiji z ohradniku

DalSi podrobnosti o bezpe€ném pouzivani
trampoliny a ohradniku jsou popsany nize.

Riziko zasahu elektrickym proudem souvisejici
s kovovym ramem trampoliny a ohradniku

Ramy trampoliny a ohradniku jsou vyrobeny
z kovu. Vzhledem k tomu, Ze tyto ramy nejsou
uzemnény, vedou elektricky proud.

Neni dovoleno manipulovat na trampoliné i
ohradniku se svitidly, elektrickymi topnymi
télesy, prodluzovacimi $adrami a domacimi
elektrickymi pFistroji.

Rizika spojena se vstupem do / vystupem
z ohradniku trampoliny

Ohradnik pfipevnény na trampoliné se nachazi
nad zemi. Vyska ohradniku zvySuje riziko padu
v okamziku, kdy do né&j skokan vstupuje Ci

z ngj vystupuje. Zejména malé déti se pfi
vstupu do / vystupu z ohradniku mohou setkat
s potizemi. Poskytnéte malym détem pomoc
pfi vstupu do / vystupu z ohradniku, sniZite tak
riziko jejich padu.

Na trampolinu vstupujte / z trampoliny
sestupujte pouze vchodem ohradniku (vstupni
otvor se nachazi v ochranné siti). Odrazova
plocha trampoliny a stény ochranné sité
ohradniku jsou oddélené soucasti; skokané,
zejména malé déti, nesmi z ohradniku
vychézet mezerou mezi odrazovou plochou a
sténami ochranné sité.

Tma zvySuje riziko padu v okamziku vstupu
do/ vystupu z ohradniku. Nepouzivejte
trampolinu, pokud neni zaji§téno dostatecné
osvétleni.

Rizika souvisejici se zvifaty a ostrymi Ci
snadno rozbitnymi pfedméty.

Nevpoustéjte na trampolinu domaci ani jina
zvifata; zabranite tak poSkozeni ohradniku a
trampoliny. Drapy a zuby zvifat mohou
poskodit ochrannou sit. Pfi skakani na
trampoliné nedrzte ostré i snadno rozbitelné
prfedméty a ujistéte se, Ze takové pfedméty
nejsou soucasti Vaseho odévu.



Rizika souvisejici se silnym vétrem

Trampolina s ohradnikem maze byt
pfemisténa &i strhnuta silnym vétrem, pficemz
muZe pfipadné zplsobit zranéni osobam, které
se nachazeji vné &i uvnitf ohradniku. Pokud
oCekavate silny vitr, stdhnéte ochrannou sit’
ohradniku a za pomoci lan a kolikd pfipevnéte
ram trampoliny k zemi nebo trampolinu

s ohradnikem ulozte na kryté misto.

Bezpeclné uskladnéni trampoliny a ohradniku

Konkrétni kroky, pokud jde o uskladnéni
trampoliny, jsou popsany nize. Pfi
uskladriovani ohradniku je tfeba mit na paméti
zvlastni bezpecnostni pokyny.

Odmontujte spojené dily trubek jako celek a na
zemi je oddélte. Pfi oddélovani trubek od ramu
méjte prsty v bezpecéné vzdalenosti od spojl,
vyhnete se tak pfiskfipnuti prsta.

Uskladnéni trampoliny na bezpe&ném misté

Nad odrazovou plochou trampoliny je tfeba
zachovat volny prostor do vy$e alespor 7,3 m.
Pod trampolinu neumistujte ani neskladujte
Zadné pfedméty.

Trampolinu je tfeba umistit v dostateéné
vzdalenosti od pfedméti a moznych rizik,
vcetné elektrického vedeni, vétvi stromu a
plotd. Neumistuijte trampolinu blizko jakychkoli
dalSich rekreacnich zafizeni jako je napf.
plavecky bazén Ci détské atrakce.

Trampolina musi byt pfed zahajenim pouzivani
umisténa na rovné plo&e a prostor v okoli
trampoliny musi byt vzdy dobfe osvétlen.

Pokyny pro dozorce

Obeznamte se s informacemi uvedenymi

v tomto manualu a dodrzujte vSechna
bezpecnostni pravidla. Pomozte novym
uzivateldm a vSem ostatnim uzivatelim
bezpeéné pouzivat trampolinu s ohradnikem.

Nad vSemi uzivateli trampoliny musi byt
vykonavan dohled, bez ohledu na schopnosti
¢Ci vék skokana.

Zabezpecte trampolinu proti nedovolenému a
nekontrolovanému pouzivani. Neumistujte do
blizkosti trampoliny pfedméty, které by
skokanovi mohly pfi skakani prekazet.

Pouzivani trampoliny a ohradniku se
nedoporucuje pro déti mladsi 6 let ¢i osobam
s vahou vys8i nez 120 kg.

Pouzivejte trampolinu pouze v pfipadé, Ze je
odrazova plocha Cista a sucha. Zkontrolujte
stav trampoliny a ohradniku pfed kazdym
pouzitim a nahradte opotfebované di
poskozené dily. Pouzivejte trampolinu pouze
tehdy, pokud v ochranné siti ohradniku nejsou
trhliny, spojky jsou upevnény k trubkam a ramu
a ochranna sit’ je fadné zavésena.

Pokyny pro skokana

Nepouzivejte ohradnik trampoliny, jste-li pod
vlivem drog &i alkoholu.

Neskakejte pfili§ vysoko nebo pfili§ dlouho.
VZdy si zachovejte kontrolu nad svym skokem.

Pfi skakani se stfidejte, jeden po druhém, a
vzdy s sebou meéjte nékoho, kdo bude
vykonavat dozor.

NepokouSejte se skakat pfes ochrannou sit.
Neodrazejte se od ni. Nezavésujte se na
ochrannou sit, nekopejte do ni, nerozfezavejte
ji a nedplhejte na ni.

Soucasti Vaseho odévu by nemély byt
stahovaci Snurky, hacky, oka Ci jiné pfedméty,
které by se mohly zachytit v ochranné siti.

Nepfipojujte k ochranné siti zadny predmét,
ktery neni pfislusenstvim nebo soucasti
ohradniku trampoliny.

Jak vstupovat na / vystupovat z ohradnik(u)
trampoliny

Do ohradniku trampoliny vstupujte /

z ohradniku trampoliny vystupujte pouze
vstupnim otvorem v ochranné siti. PFi vstupu
do ohradniku je nejprve tfeba uvolnit plastové
hacky, umisténé na vstupnim otvoru a
rozepnout zip. Polozte jedno koleno na
obvodové polstrovani a prostréte hlavu
vstupnim otvorem. Hacky opét sepnéte a
zaviete zip.

PFi vystupu z ohradniku nejprve rozepnéte zip
na vstupnim otvoru a uvolnéte plastové hacky.
Posadte se na odrazovou plochu trampoliny a
nejprve vstupnim otvorem prostréte chodidlo.
Nyni, kdyZ jste pro8li vstupnim otvorem a
sedite na obvodovém polstrovani, sestupte
nebo seskocte bezpeéné na zem. Zapnéte zip
a sepnéte plastové hacky.




NAVOD K POUZIVANI A POKYNY

PREHLED POUZiVANi TRAMPOLINY

V prvni fazi pouzivani trampoliny by se mél
uzivatel naudit zakladni pozice a 8 zakladnich
skoku, které jsou popsany na strané 11 a 12
tohoto manualu.

V tomto osvojovacim obdobi by skokané méli
procvicovat tyto zakladni techniky a
zdokonalovat se v nich. Zastaveni skoku Ci
ziskani kontroly nad nim by mélo byt
vyucovano ze v8eho nejdfive, pfi¢emz by mél
byt zdGraznén vyznam téchto technik jakozto
bezpecénostnich opatfeni. Skokané by méli svuj
skok zastavit vZdy, kdyZ za&nou ztracet
rovnovahu ¢i kontrolu. To je mozZné provést
jednodusde vyraznym pokréenim kolen po
dopadu, které ztlumi vertikalni naraz odrazové
plochy. Tento manévr skokanovi umozni
okamzité zastaveni skoku a zabrani ztraté
kontroly.

Dobrym skokem, nad nimz ma uzivatel
kontrolu, je takovy skok, kdy uZivatel dopadne
na totéZ misto, z néhoz se odrazil. Technika je
povaZovana za osvojenou tehdy, kdyz je
skokan schopen ji provadét disledné. Skokané
by nikdy neméli zahajit dalSi krok, pokud
disledné neovladaji vSechny predchozi
techniky.

Urcete kazdému skokanovi ¢asovy limit pro
skakani. DelSi doba skakani s sebou nese pro
unaveného uzivatele riziko Urazu. DelSi doba
skakani muaze oslabit zajem osob, které ¢ekaji,
az na né pfijde fada. Vhodnym odévem je triko
a trenyrky. Skokané by méli mit pfedepsanou
sportovni obuv &i silné ponozky, pfipadné
mohou skakat bosi. Vychazkovéa obuv €i
tenisky jsou pro skdkani na trampoliné
nevhodné.

INSTRUKCNi PROGRAM A MODELOVE
LEKCE

Skokané-zacatecnici mohou zvolit volng&jsi
ochranny odév jako je koSile s dlouhymi rukavy
a kalhoty, a to do té doby, nez ziskaji plnou
kontrolu nad svym doskokem. Timto opatfenim
se snizi riziko spalenin loktd a kolen, vzniklych
v dusledku nespravného dopadu na odrazovou
plochu. Skokané by neméli na trampoliné
skakat v obuvi s tvrdou podrazkou, jelikoz
takova obuv muze poskodit odrazovou plochu
trampoliny.

Spravny zplsob vstupu na trampolinu /
sestupu z trampoliny by mél byt disledné
dodrZovan od samého pocatku. Uzivatelé by
méli pfi vstupu na trampolinu nejprve umistit
ruce na ram, poté na néj naslapnout nebo se
na néj pfehoupnout vahou téla pfes pruziny, a
nakonec vstoupit na odrazovou plochu.
Nevstupuijte pfimo na obvodové polstrovani a
nepridrzujte se jej pfi vstupu na trampolinu &i
sestupovani z ni. Uzivatelé by pfi vstupu na
trampolinu ¢i pfi sestupu z ni méli vzdy umistit
ruce na ram. PFi vystupu by se skokané méli
dostat na okraj odrazové plochy, sklonit se a
umistit jednu ruku na ram a poté sestoupit

z odrazové plochy na zem. Pokud jste
nainstalovali Zebfik, mohou Vam jeho pficky
poslouZit pfi vstupu ¢&i vystupu. K Zebfiku budte
vzdy obraceni ¢elem a rukama se opfete o
ram. Kdyz pouzivate zebfik, ujistéte se, Ze
kontakt VasSich chodidel s pfickami zebfiku je
bezpeclny.

Neukaznéné skakani by nemélo byt povoleno.
VSechny dovednosti by mély byt osvojovany

v pfimérené vysce. Dlraz by mél byt kladen na
ziskani kontroly, spiSe neZ na vysku skoku.
Skokanum nedovolte, aby cvicili sami a bez
dohledu.



Nasledujici lekce jsou pfiklady instrukéniho
programu. Mély by nasledovat po obsahlé
diskusi mezi dozorcem a studentem/studenty a
nazorném pfedvedeni gymnastickych technik.
Viz strany 11 a 12, na nichz jsou popsany
z&kladni dovednosti na trampoliné.

Lekce 1

1. Vstup a vystup — nazorna demonstrace a
procvi€ovani spravnych technik.

2. Zakladni skok — nazorna demonstrace a
procvicovani.

3. Zastaveni skoku (kontrola skoku) — ndzorna
demonstrace a procvi¢ovani, zdlraznéni
kontaktu ¢tyf bodu téla s odrazovou plochou
pfi dopadu.

Lekce 2

1. Opakovani a procvi¢ovani dovednosti
osvojenych v ramci predchozi lekce.

2. Dopad na kolena — oto¢ka o 180°doprava,
doleva, dopad na chodidla a pak na kolena.

3. Dopad na hyZzdé — oto¢ka o 180°. Dopad na
hyzdé&, kolena, ruce a kolena; opakuijte.

Lekce 3

1. Opakovani a procvi¢ovani dovednosti
osvojenych v ramci predchozi lekce.

2. Celni dopad — v zajmu Uspory &asu a
prevence spalenin o odrazovou plochu by
v8em studentim mél byt udélen pokyn, aby na
podlaze zaujali pozici Eelniho dopadu, zatimco
instruktor kontroluje nedostatky. Navrhovany
postup: v navaznosti na doskok s dopadem na
ruce a kolena je zaujata pozice &elniho dopadu
a poté je proveden skok s dopadem na
chodidla.

3. ProcviCovani rutinni sestavy — dopad na
ruce a kolena, ¢elni dopad, dopad na chodidla,
hyzdé, oto¢ka o 180°s dopadem na chodidla.

Lekce 4

1. Opakovani a procvi¢ovani dovednosti
osvojenych v ramci pfedchozi lekce.

2. Dopad na zada — nadzorna demonstrace; je
tfeba zddraznit vypad bokl vpfed obloukovym
pohybem téla, jakmile je jedna noha
predsunuta vpred z pozice stani (nikoli skoku),
nasleduje dopad na zada, pfi€emz brada musi
smérfovat vpfed smérem k hrudi a oci sleduji
obvodové polstrovani. Ovladani této
dovednosti ma kliC¢ovy vyznam. Demonstrace

dopadu na zada s nizkym skokem a
procvi¢ovani obou technik.

Lekce 5

1. Opakovani a procvic¢ovani dovednosti
osvojenych v ramci pfedchozi lekce.

2. Obrat 0 180° — tuto techniku provadéjte

z pozice Celniho dopadu a rukama zatlacte
doprava ¢i doleva. Otocte hlavu a ramena
timtéz smérem. Zada drzte vodorovné

s odrazovou plochou a hlavu drzte vzhiru. Po
provedeni obratu o 180° zaujméte pozici
Celniho dopadu.

Lekce 6

1. Otocka boku — navrhovany postup: dopad
na hyzdé, chodidla, otocka o 180°; opakujte;
dopad na hyzdé, otocka o 180° s dopadem na
chodidla, opakujte; dopad na hyzdé, otoCka o
180°s dopadem na hyzdé.

2. Obrat 0 180°.
Lekce 7

Studenti by nyni méli byt vyzvani, aby sami
navrhovali a organizovali rutinni cviky, pfi¢emz
by mél byt kladen ddraz na dobrou kondici.
Instruktor maze studenty hodnotit €i
klasifikovat a mize je rozdélit do skupin pro
ucely dalsi vyuky.

Za ucelem povzbuzeni zajmu v ramci soutéze
je mozné seznamit studenty s hrou na
»frampolinového osla“. Pfed zahajenim hry se
studenti musi rozpoditat. Poté student s Cislem
1 zahaji hru provedenim akrobatického ukonu.
Pak vstoupi na trampolinu student s Cislem 2,
ktery provede tentyZ cvik a navic provede jesté
dalSi cvik dle svého uvazeni. Student s Cislem
3 provede cvik €. 1 a 2 a nasledné provede
treti libovolny cvik. Rada akrobatickych cvikd
se tak stale prodluzuje. Prvni osobé, ktera
opomene provést néktery ze cvikd, je pfidéleno
pismeno ,,0% a tato osoba zahaji novou fadu
akrobatickych ukont provedenim cviku.
Jestlize opét opomene provést néktery ze
cvikd, je ji pfidéleno pismeno ,S*. Jakmile
néktery ze studentt shromazdi slovo ,O-S-E-
L% je vyfazen ze hry. Posledni sout&zici, ktery
nebyl vyfazen ze hry, je vitéz.

Planovani lekci po dosazeni této faze by mélo

probihat za pomoci certifikovaného instruktora
pro skakani na trampoliné.

ZAKLADNI DOVEDNOSTI NA TRAMPOLINE



Zakladni skok

1. Provadéjte jej z pozice vestoje, se
vzpfimenou hlavou a o€ima sledujte
obvodové polstrovani.

2. Zhoupnéte ruce vpfed a vzhuru
kruhovym pohybem.

3. Ve vzduchu unozte. Palce musi
smérovat k zemi.

4. Pfi dopadu na odrazovou plochu mirné
roznozte, tak, aby Vase chodidla byla si
30 cm od sebe.

)

Dopad na kolena
1. Provedte vyskok z pozice vestoje a
ocima sledujte obvodové polstrovani.
2. Dopadnéte na kolena. Zada a celé

télo drzte vzpfimené.

3. Zaujméte opét vzptrimeny postoj.

[

Dopad na ruce a kolena

1. Provedte vyskok z pozice vestoje a
oCima sledujte obvodové polstrovani.

2. Dopadnéte na ruce a kolena.

3. Odrazte se rukama a zaujméte opét
vzpiimeny postoj.

Dopad na zada

1. Provedte nizky vyskok a dopadnéte
na zada.

2. PFi dopadu sméfujte bradu vpred
smérem Kk hrudi.

3. Provedte nohama vykop vpfed a
zaujmeéte opét vzpfimeny posto;j.




Dopad na hyzdé Celni dopad

1. Dopadnéte do pozice sedu s nohama 1. Provedte nizky vyskok a dopadnéte
natazenyma vodorovné k odrazové plose na

odrazovou plochu tvafi k zemi.

2. Umistéte ruce na odrazovou plochu za
Vasimi boky. 2. Hlavu drzte vzh(ru a paze na
odrazové ploSe natahnéte vpred.
3. Vzepfete se rukama tak, abyste opét
zaujali vzpfimeny postoj. 3. Vzeprete se rukama tak, abyste opét
Zauijali vzpfimeny postoj.

— B ——

Obrat 0 180° Otocka boku
1. Provadéjte jej z pozice Celniho 1. Zaujméte pozici dopadu na hyzdé.
dopadu.
Rukama zatlagte doleva ¢i doprava tak, 2. Otocte hlavu doleva ¢i doprava a
Abyste uvedli své télo do ohybu do paze
opacného sméru. zhoupnéte smérem vzhuru ve stejném

smeéru.

2. Natocte hlavu a ramena smérem,
kterym 3. Otocte boky stejnym smérem jako
se otaci VasSe télo. hlavu

paze a provedte otocku.
3. Zada drzte vodorovné k odrazové
plose 4. Dopadnéte do pozice sedu.
a hlavu drzte vzhiru.

4. Po provedeni obratu o 180° zaujméte
pozici ¢elniho dopadu.

& U]
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SESTAVENI

DULEZITE INFORMACE O SESTAVENI

¢ K sestaveni trampoliny/ohradniku je tfeba
pouzit Sroubovak "Phillips Head®. Tento
Sroubovak vSak neni soucasti vybavy k
trampoliné.

¢ Sestavovani musi provadét dvé osoby. Drzte
déti v dostate¢né vzdalenosti od trampoliny/
ohradniku, dokud neni trampolina zcela
sestavena.

* Pri sestavovani pouzivejte rukavice. Ochranite
tak své ruce pred pfiskfipnutim do spoju.

* V pokynech pro sestaveni je pouzivan popis a
identifikaéni &isla (viz SEZNAM DILU str. 24).

UMISTENIi TRAMPOLINY/OHRADNIKU

1. Pfed pouzitim trampolinu postavte na rovnou
plochu.

2. Nad trampolinou je tfeba zachovat pfiméreny
volny prostor. Doporuduje se ponechat prostor
do vySe min. 7,3 m. Ujistéte se, Ze je
trampolina umisténa v dostate¢né vzdalenosti
od elektrického vedeni, vétvi stromud a dalSich
potencionalnich rizik.

Stejné tak je dllezité ponechat volny
postranni prostor. Umistéte trampolinu
v dostate¢né vzdalenosti od zdi, budov,
plotd a dalSich rekreaénich zafizeni.
Ponechejte volny prostor na obou
stranach trampoliny/ohradniku.

. PouZivejte trampolinu v dobfe osvétleném

prostfedi. Pouzivani v krytych &i stinnych
prostorach mulze vyzadovat zajisténi
umeélého osvétleni.

. Zabezpecte trampolinu a ohradnik proti

nedovolenému a nekontrolovanému
pouzivani.

. Odstrarite veSkeré prekazky, které se

nachazeji pod trampolinou/ohradnikem.

. Majitel trampoliny a osoby, jeZ vykonavaji

dohled nad uzZivateli trampoliny, jsou
odpovédni za seznameni vSech uzivatell
s postupy uvedenymi v tomto manualu.

. Ohradnik trampoliny je uréen pouze pro

kruhovou trampolinu.

1a. Polozte ramové trubky €. 1 a
2 na zem, stejné jako na
obrazku. Ujistéte se, ze
velka tfivrstva ohradnikova
spojka (4A) je umisténa na
pravém konci levé ramove
trubky se Stitkem ,A" a
Sroubovym otvorem na vné&jsi
strané. Malou tfivrstvou spojku
(3B) je tfeba umistit na pravy
konec pravé ramoveé trubky.

1b. Spojte obé& ramové trubky
stejné, jako je tomu na
obrazku.




1c. DelSi nozni dil (5B) snadno
vsunete do mensi tfivrstvé
ramoveé spojky
(3B).

1d. Nozni dil stfedni 7 (ve tvaru
pismene ,\W*) vsurite do
delSiho nozniho dilu (5B).

1e. Nasledné pfipojte kratsi
nozni dil (6A) ke stfednimu
noznimu dilu 7 (ve tvaru
pismene ,W*) A TEPRVE
POTE jej vsurite do velké
tfivrstvé spojky (4A), stejné
jako je tomu na obrazku.

1f. Poté umistéte chodidla po
obou stranach velké tfivrstvé
spojky (4A) za ucelem
zpevnéni ramove trubky.
Vsunte kratSi nozni dil (6A)
do oteviené ohradnikové
spojky. Lepsiho pakového
efektu dosahnete umisténim
rukou na spodni ¢ast
kratSiho nozniho dilu (6A).




1g. Po upevnéni ramové trubky
za pomoci chodidel
muzete vsunout nozni dil
do oteviené ohradnikové
Spojky.

Pozn.: tyto dily budou pod
tlakem. Takto zajistite, Ze nozni
dily b&hem pouzivani
nevyklouznou.

1h. Sestaveny kvadrant bude
vypadat takto.

Poté opakujte kroky 1-7 a
sestavte zbyvajici 3 kvadranty
Budete tedy disponovat 4
identickymi celky.

2a. Nasledné viechny 4
kvadranty obratte a spojte
je vyobrazenym
zpusobem. Tuto ¢innost by
v idealnim pfipadé méli
provadét dvé osoby.

2b. Na tomto obrazku vidime 2
spojené kvadranty.
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2c. Na tomto obrazku vidime 2
spojené kvadranty a
rysujici se trampolinu.

2d. Nyni pfipojte 2 zbyvajici
kvadranty.

Pfi pfipojovani posledni &asti
kruhu je vhodné pozadat o
pomoc jesté jednu osobu, ktera
bude stat na protilehlé strané a
pomU(ze Vam zatlacit ram
smérem k Vam v okamziku, kdy
pfipojujete posledni dil. Takto
zajistite zachovani kruhového
tvaru.

Na tomto obrazku vidime
hotovou konstrukci velké
tfistranné ohradnikové spojky
(4A).

Na tomto obrazku vidime
hotovou konstrukci malé
tfistranné rdmové spojky (3B).



3. Polozte odrazovou plochu (8) na zem, do
obvodu sestaveného ramu. Ujistéte se, ze se
na odrazové plosSe nachazeji dva bezpefnostni
Stitky (nejsou vyobrazeny).

Pozn.: na okraji odrazové plochy (8) jsou
umistény ,V* krouzky a na povrchu ramu jsou
po celém obvodu otvory. V této fazi upevnéte
odrazovou plochu k ramu za pomoci pruzin
(10), které pfipevnite k otvorim (viz nakres na
pravé strané).

PFi pfipevihovani jednotlivych pruzin vzdy
nejdfive pfipevnéte jeden konec pruziny k ,V*
krouzku (viz nakres na pravé strang). Poté
pfipevnéte druhou pruzinu (neni vyobrazena)
na volny konec prvni pruZiny a za pomoci druhé
pruziny pfitahnéte prvni pruzinu az

k ramu.Nasledné pfitlacte konec prvni pruziny
do otvoru v ramu a uvolnéte druhou pruzinu.
Budte pfi manipulaci opatrni. Uviznuti prst(

v pruzinach a spojich ramu muize byt bolestivé.

Pfipevnéte pruzinu k jednomu z ,V* krouzki
umisténych na obvodu odrazové plochy (8) a
k jednomu z otvort v ramu. DalSi pruzinu
pfipevnéte na protilehlé strané odrazové
plochy. Do stfedu pomysinych pulkruht
naznacenych témito pruzinami umistéte dalsi
dvé pruziny. Nyni je odrazova plocha
pfipevnéna 4 pruzinami (viz obrazek.
Pfipevnéte dalsi 4 pruZiny (neni vyobrazeno)
vzdy pfesné do stfedu mezi jiz upevnéné
pruziny. Pokra&ujte v upeviovani pruzin vzdy
do stfedu mezi jiZ nasazené pruZiny, a timto
zpusobem upevnéte vSechny zbyvaijici pruziny.

ram vrchni otvory ) 5
v L 2V krouzky
. _———
8 e -,
e £

10

pruzina
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4. PoloZte obvodové polstrovani (9) na ram.
Upravte ram do takové podoby, aby zafezy byly
v jedné roviné s noznimi dily (viz obrazky 5 a
7). Ujistéte se, Ze vSechny 4 otvory
v ohradnikovém ramu jsou na spravném misté
ve vztahu k umisténi ohradnikové spojky.

Nepouzivejte trampolinu bez obvodového
polstrovani (9), jehoz ucelem je snizit
pravdépodobnost Urazu uzivatele, k némuz by
mohlo dojit v pfipadé kontaktu s ramem
trampoliny. Pokud obvodové polstrovani
nevlastnite, obratte se na Vaseho prodejce.
Dfive nez zaCnete trampolinu pouZzivat,
instalujte obvodové polstrovani dle navodu.

5. Nahlédnéte pod trampolinu a pfipevnéte
jednotlivé pary feminka do blizkosti okraje
odrazoveé plochy (11) a dvojity "D"-krouzek a
popruh do blizkosti ramu.

Viz obrazky A, B a C na pravé strané.
Opakujte tento postup se vSemi zbyvajicimi
feminky (neni vyobrazeno).

6. Naviéknéte jeden konec pruzného poutka na
-V Krouzek a zavazte na uzel.

Opakujte tento postup se zbyvajicimi Feminky,
které se nachazeji ve stfedu kazdé
vypolstrované ¢asti (neni vyobrazeno).

1@

/4/< ——— otvor v ohradnikovém /_:!— T

/ﬁ

obvodové polstrovani (10)

ohradnikova spojka

otvor v ohradnikovém ramu

J'
|: obvodore Pl}];tl.'ﬂ-‘ amit

A . | B

cbrodeve pelstrovan
j,r‘"D” -krouzek

"C"-kroutak

chwodove pelstrovant
“CF-kroutek
ramova tbka

/s
"D" krousek

rameonva tbka

poprul

pruzné poutko

pruzné pautko

]
~ / ZZ;______ N

,V* krouzek

krouzek

pruzina

"D"-krouzek




7. Za pomoci plastového poutka, které je soucasti
vybavy k trampoling, pfipevnéte bezpecnostni
Stitek (19) k ramu, do blizkosti mista, kde
skokané vstupuji na trampolinu a sestupuiji z ni.
Trampolina je nyni sestavena. Ujistéte se, Ze
vSechny ¢&asti jsou bezpe&né pfipojeny. Dfive,
nez zaCnete trampolinu pouzivat, obeznamte se
s bezpeénostnimi pokyny uZivatelskymi a
instrukénimi materialy a pokyny pro péci a udrzbu
obsazenymi v tomto manualu. S uvedenymi
pokyny a materialy seznamte rovnéz vSechny
uzivatele trampoliny.

8. Polozte spodni (12) a vrchni dil (13) ohradniku
s plastovou krytkou na zem.

Ujistéte se, Ze pozice malych otvorll spodniho
dilu ohradniku (12) odpovida obrazku. Konce
spodniho dilu ohradniku (12) by mély zlstat bez

krytu.

VloZte spodni dil ohradniku (12) do vrchniho dilu

ohradniku (13). Vsuite samofezny vrut (16) do

malého otvoru ve vrchnim dilu ohradniku(13). 16
Stejnym zplisobem sestavte i zbyvajici spodni vsuiite samorezny vrut dohiahého\ 3

(12) a vrchni (13) dily ohradnik(i a pénové potahy otvoru fh— plastova krytka
(16).

_ plastova krytka

maly otvor

-,

9.Vlozte konce ohradnikt (12, 13) do otvoru
ohradnikové spojky (4).

o
vsunte sestaveny ohradnik (12, 13) do otvoru
ohradnikové spojky (4)

Stejny postup aplikujte u zbyvajicich ohradnikud (12,
13). Viz pfiloZeny nakres.
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10. Rozlozte vodorovny prut G3 (15) a
zasufite vSechny jeho ¢asti do sebe.

Stejnym zplsobem smontujte také druhy
vodorovny prut G3.

Roztahnéte ochrannou sit' (20) nad odrazovou
plochou trampoliny a prostréte vodorovny prut
G3 (15) otvorem v hornim lemu ochranné sité
(20). Druhy vodorovny prut G3 (15) prostrcte
protéjSim otvorem v hornim lemu ochranné
sité (20).

11. U obou otvoru spojte konce prutd G3 (15)
pomoci svorky. Lem ochranné sité (18) ziska
kruhovy tvar.

Upevnéni v zavésnych bodech ilustruje detail
vykresu:

Upevnéni v zavésnem bodé:

Ochranna sit
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10 === -_Kazdy vodorovny prut G3

‘=——————.  (15) se sklada ze 6 ¢asti.

= — — — — —

Rozlozte vodorovny prut G3 (15) a zasurite vSechny
jeho &asti do sebe.

10.a
P —— “? —
il tvor —
i;ﬁ;;ﬂq_? :::::::::‘?
) e /

Zasunte prut do lemu ochranné sité (18)

B Spojte konce prutl pomoci svorky
Na zacatku:
e — (] ——
Na konci: T e ] .
~ Horni lem
I —_—_—__—_:l_—__—_—_—__________ .
a “?
%::::—_: e —— 1 —_—_—_—__—_———_ — -—_:
". I..'
|II II
I|I |II
/
) \
Fd '\..
- [ | B
Vstupni otvor
11.a

Zavésny bod 2

RN

Zavésny bod 1 Zavésny bod 3
Plastova krytka (22)

Zévésny bod 4

(20)

Ochranna sit 1

D:.{lr of Netting




12. Pozn.: v ramci kroku 12 a 13 ,pfiSijte” nizSi
okraj ochranné sité (18) k ,V* krouzkiim na
odrazové ploSe za pomoci tkanic (21).

Naleznéte ,V* krouzek nachazejici se pfimo u
vstupniho otvoru. Prostréte jeden konec uvazku
(21) niz8im okrajem ochranné sité (18) nad ,V*
krouzkem a poté uvazek prostréte V¢
krouzkem. Pfivazte ochrannou sit k ,V* krouzku
a na Uvazku ucirte uzel.

13. Prostréte Uvazek (21) niz8im okrajem ochranné
sité (18) do polovi¢ni vzdalenosti mezi prvnim
,V* krouzkem a ,V* krouzkem nachazejicim se
nalevo od néj a poté uvazek prostréte ,V*
krouzkem nalevo. Opakujte tento postup do té
doby, dokud neprotahnete cely uvazek
ochrannou siti a ,V* krouzky jako je tomu na
obrazku. Ujistéte se, Ze je Uvazek napnuty.
Pfivazte uvazek k poslednimu zbyvajicimu ,V*
krouzku.

Pfivazte druhy uvazek (neni vyobrazen) k ,V*
krouZku, k némuz byl prvni uvazek pfipojen
nejpozdéji. Prostréte druhy uvazek ochrannou
siti (18) a ,V* krouzkem v souladu s vyse
uvedenymi pokyny. Opakujte tento postup se
zbyvajicimi uvazky do té doby, kdy se posledni
Uvazek spoji s prvnim (pozn.: posledni Uvazek
se mlize s prvnim prekryvat). Ujistéte se, ze je
ochranna sit’ pfipevnéna ke véem ,V* krouzkiim
na odrazové ploSe trampoliny. Ochranna sit
pod vstupnim otvorem musi byt k ,V* krouzkiim
rovnéz pfipevnéna.

14. Za pomoci plastového poutka, které je soucasti
vybavy trampoliny, pfipevnéte bezpeénostni
Stitek (19) k ochranné siti (18) v blizkosti

vstupniho otvoru stejné jako je tomu na obrazku.

Trampolina/ohradnik je nyni zcela sestavena.
Ujistéte se, Zze vSechny Casti jsou bezpecné
pfipevnény. Dfive nez zaCnete trampolinu/ohradnik
pouzivat, obeznamte se s bezpecnostnimi pokyny,
uzivatelskymi a instrukénimi materialy a pokyny pro
péci a udrzbu, obsazenymi v tomto manualu.

S uvedenymi pokyny a materidly seznamte rovnéz
vSechny uZivatele trampoliny/ohradniku.

DEMONTAZ

Vstupni otvor

12

L vstupni otvor

_'__'_: ': ':'d-_ : .--""_..-
W}%‘“ == _.572/ 7 V*krouzek

21

=
-—I vstupni otvor
il feminek \

PFi demontazi trampoliny/ohradniku se Fidte pokyny uvedenymi v bodech 1 az 14, avSak
v opacném pofadi. Nepokousejte se rozebrat sou€asti rdmu trampoliny dfive, neZ odstranite
pruziny a odrazovou plochu. Pfi demontaZzi pouZzivejte rukavice, které Vase ruce ochrani pfed

poranénim pfi manipulaci se spoji.
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PECE A UDRZBA
PECE
Nevpoustéjte domaci ani jina zvifata na
trampolinu nebo do ohradniku. Jejich drapy

mohou poSkodit material odrazové plochy,
obvodové polstrovani nebo ochrannou sit.

Trampolina/ohradnik neni uréena k uzivani vice
osobami sou€asné&. Maximalni nosnost trampoliny
je 101/115(3,7m) kg. UzZivatel by mél byt bos nebo
v ponoZkach, pfipadné v gymnastické obuvi.
UZivatel by mél odloZit veSkeré ostré pfedméty,
které by mu mohly zpusobit Uraz nebo poskodit
odrazovou plochu. TéZké, ostré nebo Spicaté
pfedméty by nemély pfijit s odrazovou plochou do
styku.

Uzivatel by mél do ohradniku stupovat ve vhodné
obuvi, aby se zamezilo opotfebeni odrazové
plochy.

UDRZBA

Vase trampolina je vyrobena z kvalitnich
material(l a je provedena tak, aby Vam a Vasi
rodiné zprostfedkovala zdbavu a télesny trénink

po mnoho let. Spravna udrzba pomuze prodlouzit
Zivotnost trampoliny a sniZuje riziko Urazu.

Dlouhodobé vystaveni slunenimu zafeni,
zejména ultrafialovym paprskim, zkracuje
Zivotnost tkaniva ohradniku. DelSi Zivotnost
tkaniva ohradniku zajistite jeho uskladnénim

v dobg&, kdy neni pouzivan. Radné skladovani
ohradniku na suchém misté pfispéje k delSi
Zivotnosti tkaniva, $va a konstrukce. Odstrarite
ohradnik z trampoliny za nepfiznivych
povétrnostnich podminek nebo b&éhem delSich
obdobi, kdy trampolina neni pouzivana.

Nésledujici pokyny by mély byt dodrzovany.

Pfed kazdym pouZitim trampolinu prohlédnéte a

vyménte vSechny opotfebované, vadné nebo

chybéjici ¢asti. Nasledujici mozné zavady mohou

zpusobit riziko a zvysit pravdépodobnost Urazu:

. chybéjici, nespravné umisténé &i Spatné
uchycené obvodové polstrovani, ochranna sit,
ramové trubky ¢i pénové potahy

. trhliny v odrazové plo3e, odrazovém
polstrovani, ochranné siti ¢i pénovém potahu

. opotfebované vy &i tkanivo odrazové
plochy, obvodového polstrovani &i ochranné sité

. rozbité &i chybéjici pruziny

. ohnuty i zZlomeny rdm, noZni dily €i
ohradnikové trubky

. provéSena odrazova plocha €i ochranna
sit

. ostré vyCnélky na rdmu, nosné konstrukci

¢i ohradnikovych trubkach

Pokud se vyskytne néktera z téchto zavad,
trampolina by méla byt rozebrana &i jinak
zabezpecéena proti pouzivani, dokud se zavady
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PREMISTOVANI A SKLADOVANI
TRAMPOLINY/OHRADNIKU

Pfedtim nez trampolinu/ohradnik pfemistite a
uskladnite, pfesvédcte se o tom, Ze je sucha. Pri
odstrafiovani trubek budte opatrni, nebot trubky
jsou tézke.

Jakmile je ohradnik z trampoliny odstranén,
odstrarite veSkeré pfedméty z odrazové plochy
trampoliny. Ujistéte se, Ze odrazova plocha je
Cista a nejsou v ni Zadné trhliny. Uskladnéte
trampolinu/ohradnik na bezpeéném misté.

ZVLASTNIi UPOZORNENI

Silny vitr

Mohlo by se stat, Ze trampolinu strhne vitr.
Pokud ocekavate silny vitr, méli byste
trampolinu/ohradnik uloZit na chranéné misto
nebo ji rozebrat, pfipadné ukotvit pomoci lan a
kolik(l (nejsou soucasti vybavy k trampoliné) do
zemé. Ukotveni by mélo byt provedeno alespor
na tfech mistech. Povrch koliku by mél byt na
urovni zemé, aby nehrozilo riziko klopytnuti.
Kromé toho by koliky mély byt pokryty, aby se
uzivatelé v pfipadé padu na né neporanili.
Ujistéte se, Ze lana jsou pfipevnéna k horni ¢asti
ramu; nepfipeviiujte k zemi nohy &i zaklady,
jelikoz tyto Easti se mohou oddélit od ramovych
spojek.

Pfemistovani trampoliny

Trampolinu/ohradnik by méli pfemistovat
alespon dvé osoby, které ji udrzuji v horizontalni
poloze a jen ji lehce nadzvedavaji.
Trampolinu/ohradnik Ize pro ucely pfemisténi

v pfipadé potfeby rozebrat.

PFi demontazi trampoliny/ohradniku se fidte
pokyny pro sestaveni uvedenymi v bodech 1 az
14, avSak v opacném poradi. NepokouSejte se
rozebrat jednotlivé dily rdmu, nozni dily ¢i
z&klady dfive, nez odstranite odrazovou plochu
a pruziny.



neodstrani.

SCHEMATICKY NAKRES A SEZNAM DiLU

19( (uzivatelsky manual)

opis

¢. ks popis ¢. ks
1 4 ramova trubka (se spojkou) 15 1
2 4 ramova trubka obvodova 16 8
3 4 ramova spojka 17 8
4 4 ohradnikova spojka 18 1
5 4 nozni dil (B) 19 1
6 4 nozni dil (A)
7 4 nozni dil stfedni ,W* 20 4
8 1 odrazova plocha s ,V* krouzky 21 8
9 1 obvodové polstrovani 22 4
10 2 sada hlavnich pruzin
11 1 napinak pruzin

4

4

2

pénovy potah
samofezny vrut (neni vyobrazeno)
ochranna sit
uzivatelsky manual

a bezpedlnostni Stitek

neni vyobrazeno)
(na vrchni dil

ohradniku)

www.trampoliny-jumpking.cz
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